


1. Общие положения 

1. Соревнования по армрестлингу проводятся в соответствии с 

действующими правилам вида спорта «армрестлинг», утвержденными 

приказом Министерства спорта Российской Федерации                                    н 

от 6 апреля 2018 г. № 305 с изменениями, внесенными приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 22 октября 2020 г. № 790. 

2. Соревнования проводятся с целью развития вида спорта в 

Крымском районе, Краснодарском крае и на территории России, в ходе 

которых решаются следующие задачи: 

- привлечение детей и молодежи к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом, пропаганда здорового образа жизни; 

- дальнейшее развитие и популяризация армрестлинга в Краснодарском 

крае и на территории России; 

- повышение спортивного мастерства спортсменов; 

- выявление сильнейших спортсменов для формирования списка 

кандидатов в региональные спортивные сборные команды; 

 

2. Организаторы соревнований 

1. Крымская районная общественная организация Федерация армрестлинга    

«Железная рука». 

2. Компания «WASABI». 

Непосредственное проведение соревнований осуществляет Судейская 

коллегия.  

 

3. Место и сроки проведения 

г. Крымск, ул. Привокзальная, 16 «а», ЦЕНТР ЕДИНОБОРСТВ 

 

Соревнования проводятся 18 -19 мая 2024 года. 

День приезда – 16 мая 2024г. 

День отъезда – 20 мая 2024г. 
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4. Программа соревнований 

16 мая 2024 года (четверг) – ДЕНЬ ПРИЕЗДА 

17 мая 2024 года (пятница)  

15:00-19:00 Мандатная комиссия и взвешивание участников 

20:00-20:30 Совещание представителей и судей 

18 мая 2024 года (суббота) 

09:30-12:00 Поединки у юниоров, юниорок, включая финалы (левая рука) 

12:00-13:00 Торжественное открытие соревнований 

13:00-16:30 Поединки у мужчин-ветеранов (40 лет и старше), включая 

финалы (левая рука)  

 

Предварительные поединки: 

мужчины, женщины (левая рука)  

16:30-18:00 Проведение финальных поединков среди мужчин, женщин 

19 мая 2024 года (воскресенье) 

09:00-13:00 Поединки у юниоров, юниорок включая финалы (правая 

рука)   

Награждение победителей и призеров 

13:00-17:00 Поединки у мужчин-ветеранов (40 лет и старше), включая 

финалы (правая рука)  

 

Предварительные поединки: 

мужчины, женщины (правая рука)  

17:00-18:00 Проведение финальных поединков среди мужчин, женщин 

18:00-19:00 Абсолютная весовая категория среди мужчин, женщин 

(правая рука) 

19:30-21:00 Награждение победителей и призеров. 

Закрытие соревнований. 

20 мая 2024 года (понедельник) - ДЕНЬ ОТЪЕЗДА 

Поединки будут проводиться за пятью столами. Предварительное 

расписание будет размещено по месту проведения соревнований 17 мая 2024г.  

 

5. Требования к участникам и условия допуска 

Спортсмен имеет право выступать только в одной весовой категории, в 

пределах которой находится его собственный вес, или на одну категорию 

выше. 

Допуск в весовую категорию разрешается с провесом не более 1,0 кг. 
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Весовые   категории 
МУЖЧИНЫ (2005 г.р. и старше) 

65 кг 70 кг 75 кг 80 кг 85 кг 90 кг 100 кг 110 кг 110+ кг 

 

ЖЕНЩИНЫ (2005 г.р. и старше) 

60 кг 70 кг 80 кг 80+ кг 

 

МУЖЧИНЫ ВЕТЕРАНЫ (40 лет и старше) 

80 кг 90 кг 100 кг 100+ кг 

 

ЮНИОРЫ 2006-2008 г.р. 

55 кг 60 кг 70 кг 80 кг 80+ кг 

 

ЮНИОРКИ 2006-2008 г.р. 

55 кг 55+ кг 

 

МУЖЧИНЫ АБСОЛЮТНАЯ ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ (ПРАВАЯ РУКА) 

 

ЖЕНЩИНЫ АБСОЛЮТНАЯ ВЕСОВАЯ КАТЕГОРИЯ (ПРАВАЯ РУКА) 

 

 

6. Условия подведения итогов 

Победитель в личном зачете в каждой весовой категории определяется 

по наибольшей сумме набранных очков в борьбе как левой, так и правой 

рукой. 

Система зачета: 1 место - 25 очков, 2 место - 17 очков,                             

3 место - 9 очков, 4 место - 5 очков, 5 место - 3 очка, 6 место - 2 очка. 

Если суммы набранных очков у двух спортсменов равны, то 

преимущество отдается спортсмену, имеющему более высокое место по 

сравнению с соперником в борьбе той или иной рукой. 

Командный зачет определяется по сумме очков призовых мест, 

набранных 11 участниками любых весовых категорий среди взрослых (18лет 

и старше, включая категорию «ветераны») и отдельно, таким же образом, 

среди юниоров, юношей, юниорок и девушек.  

1 место – 25 очков, 2 место – 17 очков, 3 место – 9 очков. 

Результаты среди абсолютных весовых категорий не засчитываются. 

 

7. Награждение призеров и победителей 

Участники, занявшие в личном зачете 1, 2 и 3 места в каждой весовой 

категории в борьбе левой рукой – награждаются медалями и дипломами. 

Участники, занявшие в личном зачете 1, 2 и 3 места в каждой весовой 

категории в борьбе правой рукой – награждаются медалями и дипломами. 

Сборные команды, занявшие 1, 2 и 3 места в командном зачете, 

награждаются кубками и дипломами. 

В случае если в категории один или два участника, такие спортсмены 

награждаются медалями и дипломами (без денежных призов). Возможно 

объединение таких категорий, по желанию участников. 
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Участники, занявшие в абсолютной весовой категории 1, 2 и 3 места, 

награждаются медалями, дипломами и денежными призами. 

Участники, занявшие в абсолютной весовой категории 4 и 5 место, 

награждаются денежными призами и дипломами. 

 

Мужчины, женщины, мужчины-ветераны (40 лет и старше): 

1 место – 30 000 рублей 

2 место – 20 000 рублей 

3 место – 10 000 рублей 

 

Юниоры, юниорки: 

1 место – 20 000 рублей 

2 место – 15 000 рублей 

3 место – 10 000 рублей 

 

Абсолютная весовая категория среди мужчин, женщин (правая рука): 

1 место – 50 000 рублей 

2 место – 40 000 рублей 

3 место – 30 000 рублей 

4 место – 20 000 рублей 

5 место – 10 000 рублей 

 

8. Условия финансирования 

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, 

оплатой работы судей, обслуживающего персонала и медицинской сестры – 

за счёт средств компании «WASABI». 

Расходы, связанные с командированием участников, тренеров (проезд, 

питание, проживание, суточные в пути) за счет командирующих 

организаций. 

 

9. Заявки на участие 

ВСЕ СПОРТСМЕНЫ-УЧАСТНИКИ ОБЯЗАНЫ пройти процедуру 

предварительной ОНЛАЙН РЕГИСТРАЦИИ по ссылке 

https://forms.gle/6J4UQXyEoYfFQE6X6 до 12 мая 2024 года. 

Предварительные заявки направляются на электронную почту: 

pomeluiko.anna@yandex.ru  до 12 мая 2024 года. 

Официальные заявки должны быть представлены в Мандатную 

комиссию за день до начала соревнований (17 мая 2024 года). 

Участники соревнований должны представить в мандатную комиссию: 

- паспорт гражданина Российской Федерации (оригинал); 

- оригинал полиса о страховании жизни и здоровья от несчастных 

случаев. 

Представители команд несут персональную ответственность за 

подлинность документов, представленных в мандатную комиссию. 

 

https://forms.gle/6J4UQXyEoYfFQE6X6
mailto:pomeluiko.anna@yandex.ru
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Стартовый взнос установлен в размере 2000 рублей для взрослых 

категорий. 

Стартовый взнос установлен в размере 1000 рублей для юниоров и 

юниорок. 

От стартовых взносов освобождаются спортсмены: ЗМС и МСМК 

России, юниоры и юниорки до 18 лет, имеющие разряд КМС. 

Стартовый взнос для участия в абсолютной весовой категории 

установлен в размере 3000 рублей для мужчин, женщин. 

От стартовых взносов в абсолютной весовой категории 

освобождаются победители и призеры основных категорий.   

 

13. Подача апелляционной жалобы 

При возникновении ситуации, при которой спортсмен не согласен с 

решением, вынесенным судьей – ПРЕДСТАВИТЕЛЮ команды необходимо 

подать апелляционную жалобу секретарю соревнований. Для ее 

рассмотрения необходимо иметь видеозапись надлежащего качества. 

Стоимость апелляционной жалобы 1000 рублей. В случае если апелляция 

удовлетворена - деньги возвращаются, а при не удовлетворении – деньги 

остаются у организационного комитета соревнований. 

 

 

Контактные телефоны: Агрыч Сергей Васильевич  +7 918-344-67-52 

        

 

 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ 

НА СОРЕВНОВАНИЯ 
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Приложение  

 

 

ЗАЯВКА 
 

 

От команды __________________________________  

На участие в спортивных соревнованиях: 

Отрытый турнир по армрестлингу ГРАН-ПРИ «WASABI» 

Проводимых в г. Крымске в период с 16 по 20 мая 2024 года 

 

К соревнованиям допущено_______ чел. 

Врач__________________________________ 

м.п. дата 

 

Тренер                               _____________________ 
 

 

 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя,  

отчество 

Дата 

рождения 

Весовая 

категория 

Спорт. 

разряд, 

звание 

Виза 

врача 

1      

2      

3      


